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PATIENT EDUCATION

Introduccion

La enfermedad de Parkinson es una enfermedad comun que afecta el control
muscular. Esta enfermedad afecta a aproximadamente medio millon de personas cada
afo.

Los sintomas de la enfermedad de Parkinson son faciles de tratar.

Este sumario le ayudara a entender qué es la enfermedad de Parkinson y como se
puede tratar.

Anatomia

El cerebro es el centro de control del cuerpo. El cerebro
controla:

los movimientos,

las percepciones,

los sentimientos,

la personalidad.

El lado derecho del cerebro controla el lado izquierdo del
cuerpo y el lado izquierdo del cerebro controla el lado
derecho del cuerpo.

Las células cerebrales que componen el cerebro se denominan “neuronas”. En la
mayoria de los casos, cuando una neurona muere no crece otra nueva en su lugar. La
mayoria de las otras células del cuerpo cuando mueren son reemplazadas por células
nuevas.

Las neuronas se comunican entre si mediante sustancias quimicas denominadas
“neurotransmisores”. Cuando los neurotransmisores estan en equilibrio el cerebro
funciona sin dificultad.

Este documento es para uso informativo y no se debe usar como sustituto de consejo de un médico o proveedor de salud profesional o como
recomendacion para cualquier plan de tratamiento particular. Como cualquier material impreso, puede volverse inexacto con el tiempo. Es importante
que usted dependa del consejo de un médico o proveedor de salud profesional para el tratamiento de su condicién particular.
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La dopamina y la acetilcolina son neurotransmisores del cerebro. Estos
neurotransmisores controlan el movimiento.

La dopamina se produce en un area pequefia en la base del cerebro. Esta area se
denomina la “substantia nigra”, o la sustancia negra.

Se desconocen las causas de la enfermedad de Parkinson. Sin embargo, sabemos
gue en personas con enfermedad de Parkinson las neuronas en la sustancia negra
mueren gradualmente. Por ello se produce menos dopamina.

Con menos dopamina de lo normal, hay mas acetilcolina que dopamina en el cerebro.
Este desequilibrio provoca los sintomas de la enfermedad de Parkinson.

Sintomas

La enfermedad de Parkinson por lo general afecta a
personas de alrededor de los 60 afios y de modos diversos.
Algunas casi no presentan sintomas y otras tienen muchos
sintomas.

El primer sintoma de la enfermedad de Parkinson por lo
general son los temblores o sacudidas. Los temblores a
menudo son en las manos o en los brazos, pero también
pueden ocurrir en las piernas, los pies o la mandibula.

Las personas con Parkinson por lo general tiemblan cuando
el cuerpo no esta en movimiento, o estan descansando. La
tembladera normalmente desaparece cuando se usa la parte
del cuerpo que tiembla. Los temblores generalmente cesan
cuando la persona duerme.

Los pacientes con Parkinson pueden presentar rigidez muscular en el cuello, los
hombros o los brazos y pueden tener dificultades para doblar los brazos o las piernas.
Con el tiempo, la rigidez muscular puede provocar dolores musculares.

En los estadios avanzados de la enfermedad de Parkinson, la rigidez muscular puede
producir una postura encorvada.

La enfermedad de Parkinson puede provocar problemas de equilibrio que afectan la
manera de caminar. Esto puede hacer que la persona sufra muchas caidas.

Este documento es para uso informativo y no se debe usar como sustituto de consejo de un médico o proveedor de salud profesional o como
recomendacion para cualquier plan de tratamiento particular. Como cualquier material impreso, puede volverse inexacto con el tiempo. Es importante
que usted dependa del consejo de un médico o proveedor de salud profesional para el tratamiento de su condicién particular.
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La bradiquinesia, o movimiento lento, hace que los pacientes con Parkinson arrastren
los pies al caminar. También tienen que hacer un esfuerzo adicional para empezar a
moverse. Los movimientos inconscientes, como el parpadeo o las expresiones

faciales, también pueden ser lentos.

Las expresiones faciales lentas pueden llevar a una condicion denominada “cara de
poker”. Se llama asi porque el rostro de la persona no muestra ninguna emocion.

La bradiquinesia con el tiempo puede imposibilitar la deglucién. Cuando esto sucede,
la persona puede babear sin control.

En el peor de los casos, la bradiquinesia puede provocar “pardlisis”. Esto se da
cuando una persona siente que no se puede mover. La paralisis puede impedir que la
persona se levante de la cama o coma por sus propios medios.

Otros sintomas que son menos probables incluyen:
e Depresion

Cambios en la personalidad

Demencia

Dificultad para dormir

Problemas en el habla

Complicaciones sexuales

Tratamiento

La enfermedad de Parkinson se trata principalmente con
medicamentos por via oral. Si éstos no funcionan, la cirugia a veces ayuda a aliviar
algunos sintomas.

El objetivo del tratamiento para la enfermedad de Parkinson es equilibrar la dopamina
y la acetilcolina en el cerebro.

La levodopa, o L-dopa, es un medicamento muy comun para la enfermedad de
Parkinson. Es una sustancia quimica que el cerebro necesita para fabricar dopamina.

Las sustancias quimicas en la sangre denominadas enzimas destruyen rapidamente
la L-dopa. La L-dopa se combina con carbidopa en un medicamento denominado
Sinemet™ para tratar la enfermedad de Parkinson. La carbidopa evita que las
enzimas destruyan la L-dopa.

Este documento es para uso informativo y no se debe usar como sustituto de consejo de un médico o proveedor de salud profesional o como
recomendacion para cualquier plan de tratamiento particular. Como cualquier material impreso, puede volverse inexacto con el tiempo. Es importante
que usted dependa del consejo de un médico o proveedor de salud profesional para el tratamiento de su condicién particular.
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Los medicamentos que hacen lo mismo que la dopamina en el cerebro también se
usan para tratar la enfermedad de Parkinson. Estos comprenden bromocriptina,

lisurida y pergolida.

La enfermedad de Parkinson también se puede tratar con medicamentos que
contrarrestan la acetilcolina. Esto compensa la falta de dopamina. Estos
medicamentos incluyen Artane™ y Cogentin™.

Los medicamentos para la enfermedad de Parkinson por lo general funcionan muy
bien al principio. Con el paso del tiempo, puede ser necesario cambiar las dosis y
agregar combinaciones de medicamentos para obtener mejores resultados.

Desafortunadamente, los medicamentos para la enfermedad de Parkinson tienen
efectos secundarios que incluyen:

Nauseas

Depresion

Sequedad de la boca

Vision borrosa

Cuando un paciente con Parkinson ha estado tomando medicamentos por un tiempo,
pueden aparecer movimientos espasmaodicos en el rostro o en los brazos. Esto se
denomina “disquinesia”.

El medicamento para el Parkinson también puede hacer que la persona de repente
pase de tener buena movilidad a casi ninguna movilidad. Esto se denomina

“fendmeno intermitente”. Esto también sucede cuando la enfermedad alcanza los
estadios avanzados. iy

La terapia fisica y ocupacional puede ayudar en la postura, la
habilidad para caminar y los movimientos finos.

A veces, cambiar las combinaciones o dosis de medicamentos L
mejora los sintomas. Si los medicamentos no funcionan, una
opcidn puede ser la cirugia. La cirugia para la enfermedad de
Parkinson puede destruir o estimular ciertas partes del cerebro. /

iEs muy peligroso dejar los medicamentos o modificarlos sin
consultar con el médico! NUNCA debe hacerlo salvo que un médico se lo indique.

Este documento es para uso informativo y no se debe usar como sustituto de consejo de un médico o proveedor de salud profesional o como
recomendacion para cualquier plan de tratamiento particular. Como cualquier material impreso, puede volverse inexacto con el tiempo. Es importante
que usted dependa del consejo de un médico o proveedor de salud profesional para el tratamiento de su condicién particular.
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De igual modo no es aconsejable tomar por cuenta propia farmacos de venta libre,
remedios naturales o tratamientos homeopaticos sin consultar con el neurdélogo.
Aunque algunos de éstos pueden ayudar, no se ha comprobado su eficacia y podrian

interactuar con otros medicamentos con consecuencias que pueden ser muy graves.

Es importante consultar con el médico ante cualquier cambio en los sintomas o
efectos secundarios. Puede ser til llevar un diario o registro de la hora en que se
toman los medicamentos y de los cambios que se producen en los sintomas.

Resumen

La enfermedad de Parkinson es una enfermedad comun.
Hay opciones de tratamiento disponibles y por lo general
funcionan bien.

El éxito del tratamiento depende en gran parte de una
comunicacion clara entre el paciente y su médico.

Este documento es para uso informativo y no se debe usar como sustituto de consejo de un médico o proveedor de salud profesional o como
recomendacion para cualquier plan de tratamiento particular. Como cualquier material impreso, puede volverse inexacto con el tiempo. Es importante
que usted dependa del consejo de un médico o proveedor de salud profesional para el tratamiento de su condicién particular.
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